


3.5.   Для дошкольников продолжительность одного занятия 

составляет от 10 до 25  минут;  для детей младшего школьного возраста  30-

45 минут, для детей среднего и старшего возраста - 45 минут (академический 

час). Перерыв между занятиями одной группы не менее 10 минут.     
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